
MENU SEPTEMBRE 2026 
Les 16-30 mois 

 Lundi 31 aout Mardi 1 septembre  Mercredi 2 septembre Jeudi 3 septembre Vendredi 4 septembre  
Avant 8h00 

Nous alternons 

diverses confitures 

(fraise, abricot, …) 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 
 

Repas du Jour Risotto aux épinards 
(oignons) 

Cabillaud 

Veau  

Brocolis 

Pommes de terre 

 

Moussaka (haché de bœuf, 

aubergine, ail, oignon, béchamel, 

pommes de terre)  
 

Végétarien  

Lentilles, carottes 

Porc à la crème de 

poireaux et curry 

Ebly 

 
 

Gouter  Pomme, poire, banane 

 

 

Pain blanc, Kiri® 

Pomme, poire, prune 

 

 

Pain blanc, beurre 

Banane, poire, framboise 

 

 

Pain blanc, kiri  

Pudding à la vanille 

 

 

Pain blanc, beurre 

Banane, pomme, poire 

 

 

Pain blanc, kiri 
 

Matière grasse Huile d’olive Huile de Colza Beurre Huile d’olive Huile de colza 
 

Allergènes Lait, gluten Lait, gluten Lait, gluten, soja Lait, gluten Lait, gluten 
 

 

 

 

 

 



 Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre Mercredi 9 septembre Jeudi 10 

septembre 

Vendredi 11 

septembre 
Avant 8h00 

Nous alternons 

diverses confitures 

(fraise, abricot, …) 

Pain blanc, beurre, 

confiture 

(facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

 

Repas du Jour Pâtes au jambon, 

brocolis et carottes 
(oignon, ail, persil, parmesan) 

Saumon 

Petit pois et haricots 

verts 

Riz 

Poulet  

Purée de poivron et 

courgettes au Kiri® 

Porc  

Ratatouille aux 

herbes de Provence 

Pomme de terre 

Bœuf 

Chou-fleur à la sauce 

tomates (basilic) 

Pâtes 
 

Gouter Pommes, poires 

cuites 

 

Pain blanc, Kiri® 

Crêpes et pommes Banane, kiwi 

 

 

Pain blanc, Kiri® 

Banane, poire, orange 

 

 

Pain blanc, beurre 

Banane, pomme, poire 

 

 

Pain blanc, Kiri® 
 

Matière grasse Huile d’olive Huile de tournesol Huile de soja Huile d’olive Beurre 
 

Allergènes Lait, gluten Lait, gluten, Céleri Lait, gluten, soja Lait, gluten Lait, gluten, poisson 
 

 

 

 

 

 

 

 



 Lundi 14 septembre Mardi 15 

septembre 

Mercredi 16 

septembre 

Jeudi 17 

septembre 

Vendredi 18 

septembre 
Avant 8h00 

Nous alternons 

diverses confitures 

(fraise, abricot, …) 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

 

Repas du Jour Pâtes à la bolognese 
(oignon, basilic, carottes, 

tomates, bœuf) 

 Porc  

Haricots princesse 

Pomme de terre 

Agneau 

Patate douce 

Courgettes 

Filet de dinde 

Julienne 

Couscous 

Veau 

Purée de poireaux au 

Kiri® 

 

Gouter Banane, pomme, poire 

 

 

Pain blanc, beurre 

Banane, pomme, raisin 

 

 

Pain blanc, Kiri® 

Gateau au chocolat  

+ 

Morceaux de bananes 

Banane, pomme, 

orange 

 

Pain blanc, Kiri® 

Banane, pomme, poire 

 

 

Pain blanc, beurre 

 

Matière grasse Huile d’olive Huile de tournesol Huile de soja Beurre Huile de mais 

 

Allergènes Lait, gluten Lait, gluten Lait, gluten Lait, gluten Lait, gluten, poisson 

 

 

 

 

 



 Lundi 21 

septembre 

Mardi 22 

septembre 

Mercredi 23 

septembre 

Jeudi 24 septembre Vendredi 25 

septembre 
Avant 8h00 

Nous alternons 

diverses confitures 

(fraise, abricot, …) 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 
 

 

Le lait de l’enfant 
 

Pain blanc, beurre, 

confiture 

(facultatif) 
 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

Le lait de l’enfant 

 

 

FERMETURE 

 

Repas du Jour Blanquette de dinde 
(carottes, champignons) 

Riz 

Cabillaud  

Epinards  

Pomme de terre 

Filet de porc 

Purée aux 3 légumes 
(courgette, brocoli, panais) 

« Paella » 
(Petit pois, tomate, poivron, 

curcuma, poulet, riz)  

 

FERMETURE 

 

Gouter Banane, pomme, poire 

 

 

Pain blanc, beurre 

Banane, pomme, 

clémentine 

 

Pain blanc, Kiri® 

Compote pomme-cerise 

 

 

Pain blanc, beurre 

Banane, mangue, 

framboise 

 

        Pain blanc, Kiri® 

 

 

FERMETURE 

 
 

Matière grasse Huile d’olive  Huile de tournesol Huile de soja Beurre FERMETURE 

 

Allergènes Lait, gluten Lait, gluten, poisson Lait, gluten Lait, gluten FERMETURE 
 

 

 

 

 

 

 

 



 Lundi 28 

septembre 

Mardi 29 

septembre 

Mercredi 30 

septembre 

  

Avant 8h00 

Nous alternons 

diverses confitures 

(fraise, abricot, …) 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 

 

 

Lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture 

(facultatif) 
 

Le lait de l’enfant 

Pain blanc, beurre, 

confiture (facultatif) 
 

 

Le lait de l’enfant 

 

 

 

 

 

 

 

Repas du Jour Poulet à la crème de 

champignons 

Pâtes 

Dinde 

Julienne de légumes 

Pommes de terre 

Veau  

Potée de panais  

 

 

 

 

 

 

Gouter Banane, pomme, poire 

 

 

Pain blanc, beurre 

Banane, poire, cerise 

 

 

Pain blanc, Kiri 

Pomme et poire cuite 

 

 

 

 

 

 

Matière grasse Huile d’olive Huile de colza Beurre   

 

Allergènes Lait, gluten Lait, gluten Lait, gluten   
 

 

 

 


