
 

 

 

Thème des propositions d’éveil : septembre 2026 

 

 

Dans l’espace des bébés, les enfants découvriront :  

 Je découvre mon visage dans le miroir 

 Découverte des fruits de saison : toucher, sentir, goûter 

 Voyage sensoriel : découverte de différentes textures : foulards, plumes, tissus doux et sensation de la 
matière sur les pieds, les mains, le visage 

 

Dans l’espace des Petits Moyens, les enfants découvriront : 

 Eveil au goût : dégustation des fruits de saison 

 Comptines autour du fruit et chansons du monde 

 Espace de jeu devant miroir  

 Découverte du schéma corporel devant le miroir : « tête , épaule et genoux pieds » 

 

 

 

Dans l’espace des Grands Moyens, les enfants découvriront : 

 Eveil créatif : découverte des gommettes sur fruits. 

 Eveil culinaire : préparation d’une salade de fruits collective. 

 Eveil sensoriel : «  miroir, coucou c’est moi » 

 Eveil sensoriel : jeu de lumières sur les miroirs  

 Eveil sensoriel et culinaire : la pomme et la poire sous toutes ses formes ( entières, épluchées, coupées, 
etc..)   

Dans l’espace des Grands,  les enfants découvriront : 
 Eveil créatif  : dessin au crayon sur miroir : quelle aventure ! 

 Eveil à la nature et culinaire : cueillette des raisins et création d’un jus de fruits à base de raisin maison et de 
pomme. 

 Eveil créatif : peinture des fruits de saison. 

 Eveil musical : comptines autour des fruits. 

" Petit miroir, grand monde : explorons le monde et 

goûtons aux fruits de saison » 


