
Une journée chez les petits moyens : Section 2 

Me voila déjà plus grand, je découvre mon nouvel univers et mes nouvelles 
puéricultrices que je connais déjà un peu. Elles s’appellent Aurore, Mélissa, Laetitia, 
Wendy, Catherine. 

Ma journée se présente plus ou moins de la même façon que chez les bébés mis à 
part quelques aménagements liés à mon âge et à mon évolution ! 

Concernant les activités, je continue à m’éveiller et à explorer l’espace. Je peux 
grimper de petites marches en mousse, me retrouver dans des balles, les 
puéricultrices me permettent d’explorer certains objets du quotidien … 

Tout le développement commence par le mouvement. C’est en remuant et en 
évoluant à quatre pattes que bébé apprend à connaître son corps, la mise en 
mouvement est le moteur de sa croissance.  
Il favorise le développement moteur, mental, social et linguistique. 

Mon développement psychomoteur prend une grande place durant cette période,  
c’est pour cela que les puéricultrices me permettent  de me confronter à certaines 
positions de jeu sur le dos et sur le ventre. Ce qui m’aide à consolider ma stabilité et 
m’initie à la marche.  

Les jeux s’adaptent à mon âge et je peux les découvrir à ma façon. Plusieurs caisses 
de jeux sont mises à ma disposition ce qui me donne le droit de choisir l’activité qui 
m’intéresse. 
Je rampe, je  bouge à quatre pattes ou, en tous cas, je commence à me déplacer et 
au fil des mois,  je commence à me mettre debout… 
Comme je suis plus curieux, je suis un peu moins fatigué, je n’aurai bientôt plus besoin 
de dormir le matin…Par contre la sieste du midi est sacrée ! 

Pour les repas, j’ai les mêmes horaires que les bébés. 
Ayant déjeuné à la maison, mon repas de mi-journée m’est proposé à partir de 11h et 
je mange des fruits à partir de 14h30. Normalement,  je mange de tout, si ce n’est pas 
le cas, maman et  papa en informeront les puéricultrices.  



 
Quand une personne adulte vient me conduire et me rechercher, elle attend à l’entrée 
de la pièce afin de ne pas salir le sol,  ou je passe ma journée à jouer. 
 
Quoi qu’il en soit les puéricultrices sont à votre disposition pour vous écouter ou 
échanger autour de questions qui touchent à l’accueil de votre bébé. N’hésitez pas à 
leur  parler !  
 
Un jour, je me mettrai à marcher, ce sera un grand pas vers mon autonomie… les 
puéricultrices me présenteront la section des grands moyens. Papa et maman 
visiteront avec L’infirmière ou l’assistante sociale le nouvel endroit dans lequel j’irai…  
  



 


