
Une journée chez les grands moyens. Section 3 

Je connais déjà les lieux, j’y suis déjà venu(e) en familiarisation avec mes puéricultrices 
de la section 2.  
Je retrouve Mélissa et Wendy que je connais déjà. Je fais la connaissance de 
Bénédicte, Elodie et Jennifer. 

Avant d’arriver en section 3, j’aurai déjà fait une familiarisation. 
Mes parents auront reçu mon sac de la section 2 et ils profiteront de ce moment pour 
mettre à jour mes vêtements de changes, ils ajouteront deux tétines (une pour la 
journée l’autre pour la sieste) et mon doudou, le tout, correctement marqués de mon 
prénom. Une nouvelle feuille reprenant mes habitudes du moment sera à complèter. 
Dans cette section, les moments de repas se passent assis autour d’une petite table 
ronde. Mais bien sur, je ne mange pas encore tout seul ; par contre, je commence à 
manger en petits morceaux et à boire au gobelet. 

Ici, j’ai du potage à 10h45 et le repas est servi à 11h00. 
Le menu est affiché dans le hall d’entrée.  

Vers 12h00, une sieste est organisée. Celle-ci dure plus ou moins jusque 14h30. Je dors 
dans un petit lit adapté à mon âge, les barreaux sont plus bas. Au début, il y aura un 
temps de transition au cours duquel je dormirai encore dans un lit cage. 
Si je retourne en mi-journée, mes parents viendront me rechercher au plu tard à 13h. 
Mes parents seront discrets afin de ne pas réveiller les copains. 

Au lever de sieste, après avoir été rafraîchis, nous prenons notre  goûter. Je découvre 
de nouvelles saveurs tout en gardant une base régulière de fruits. Je mange des 
tartines, des crèmes maison, … 

Tout au long de la journée, je pourrai découvrir de nouveaux jeux, j’empile, je dessine, 
je crée, je chante… je commence à imiter les grands et je m’intéresse de plus en plus 
aux autres. Parfois, je ne suis pas d’accord et je le montre…. 

Quand il fait bon, je peux sortir et profiter du jardin mis à ma disposition… 
Vers 17h15, les enfants de  la section des grands arrivent dans notre pièce, cela me 
permet de faire leur connaissance car , je les rejoindrai bientôt. 



 
A cet âge, mes parents auront parfois envie de me mettre une pince à cheveux ou un 
bijou, mais pour des raisons de sécurité TOUT CELA EST INTERDIT. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


